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tional einen grofen Sprung nach vorne
gebracht. In Hamburg arbeitet die
Stadt, die Wirtschaft, die Politik Hand
in Hand, um die Kreuzfahrt voranzu-
treiben. Diese Weiterentwicklung wird
auch durch das lokale Kreuzfahrtnetz-
werk, Hamburg Cruise Net, intensiv ge-
tragen.

Was macht ein Fiinf-Sterne-Plus-
Schiff aus?

Da haben Sie in der Tat eine besondere
Ausstattung und Service. Kulinarik auf
hochstem Niveau und Top-Service mit
Butler- und Concierge-Service. Auch die
Koffer werden schon zu Hause abge-
holt. Einfach mehr Platz und individuel-
le Routen.

Das wire aber doch auch fiir mich
Nicht-Fiinf-Sterne-Plus-Passagier
toll, wenn meine Koffer zu Hause ab-
geholt werden.

Das bieten in Hamburg Firmen an. Te-
fra ist zum Beispiel bei Kreuzfahrten
der grofie Spezialist.

Welches Kreuzfahrtschiff mégen Sie
als Passagierin am liebsten?

Ich habe alle gerne, ich muss doch jetzt
neutral bleiben. (lacht)

Gibt es bei Kreuzfahrtschiffen die Un-
terteilung von erster, zweiter oder
dritter Klasse?

Die Produkte werden immer individuel-
ler. Hamburg wird bei rund 200 Anliu-
fen von 44 unterschiedlichen Schiffsty-
pen angelaufen. Man hat somit 44 ver-
schiedene Produkte und auch verschie-
dene Routings, die man ab Hamburg
auswidhlen kann.

Was machen Sie, wenn der Kreuz-
fahrtboom zu Ende geht?

Der geht nicht zu Ende. Der ist im Ge-
genteil steigend. Wir sehen das an unse-
ren Zahlen und den Anmeldungen. Wir
schlieflen jetzt 2019 ab. Fiir 2020 haben
sich schon ganz grofie Kreuzfahrtschiffe
fiir Hamburg angemeldet, und wir sind
mit unseren Terminals an den Wochen-
enden bis 2020 fast ausgebucht. Sie
miissen wissen, dass die Reeder immer

zwei Jahre im Voraus buchen. Somit ha-
ben sie Zeit, die neuen Routen und Rei-
sen zu verkaufen.

Wissen Sie, ob Neubauten geplant
sind?

Ja. Uber 9o bis zum Jahr 2026. Davon 20
Expeditions- und Luxusschiffe. Uber 37
Prozent sind grofle Schiffe mit 12.000
Passagieren im Géstewechsel.

Dann benétigt Hamburg doch auch
mehr Kreuzfahrtterminals.
Momentan steht bei mir kein Kreuz-
fahrtschiff in der Schleife. Wir arbeiten
da sehr eng mit den Reedern zusammen
und sind in einem prima Dialog.

Miissen Sie als Frau in der maritimen
Minnerwelt kimpfen?

In Fiihrungspositionen muss man im-
mer kdmpfen. Der Hafen ist eine harte
Welt, aber in der bin ich ja nun schon
seit 20 Jahren. Ich kenne das auch gar
nicht anders. Ich muss beweisen, dass
ich es kann, wie ein anderer es auch be-
weisen muss. Personlich habe ich noch
nie geschaut, ob ich jetzt anders behan-
delt werde, weil ich eine Frau bin.

Wie korrespondiert man miteinander?
Ich spreche in den Sprachen, in den
man mit mir sprechen mochte.

Das bedeutet?

Ich spreche Holldndisch, Franzosisch,
Deutsch, Englisch, Switzerdiitsch, Spa-
nisch, Italienisch und auch ein klein we-
nig Russisch. Ich lerne jetzt noch Litau-
isch.

Warum das?

Weil meine Tochter in Litauen Medizin
auf Englisch studieren wird. Da habe ich
mir gesagt, es kann doch nicht sein, dass
du da nichts verstehst. Ich suche drin-
gend in Hamburg einen Lehrer. Finde
aber keinen. Vielleicht kann da ja ein
WELT-AM-SONNTAG-Leser helfen.

Dann kann man ja behaupten, dass
Sie in Europa zu Hause sind?

Ich bin Europderin. Das war ich schon
immer. Ich war Teile meines Lebens in

Holland, in der Schweiz, in Frankreich,
in Spanien. Jetzt bin ich seit zwei Jah-
ren in Deutschland.

Sie sind in Holland geboren. Darf ich
fragen, wie Ihr Mddchenname lautet?
Baars.

Ist das ein besonderer Name?
Der Barsch. Ein Fisch. (lacht) Das passt
doch: das Wasser, das Meer, der See.

Sie sind beruflich ganz schon ange-
spannt. Haben Sie auch Hobbys?

Ich mache sehr viel Sport, namentlich
Kickboxen. Ich bendtige einen Sport,
wo ich mich auspowern kann. Seit
fiinf, sechs Jahren mache ich das. Das
ist auch fiir die Selbstverteidigung
gut. Als anderes Hobby habe und liebe
ich Musik.

Welche Musik?

Ich liebe Oper, klassische Konzerte und
gehe auch gerne in Ballettvorstellun-
gen. Meine Tochter hat mal bei John
Neumeier vorgetanzt.

Woher kommt die Liebe zur Musik?
Das kommt von meinem Vater. Der hat
jeden Sonntagmorgen um halb acht
klassische Musik gehort. Dann mussten
wir alle aufstehen. Ich habe das damals
gehasst. Nun miissen alle auch bei mir
klassische Musik horen. Im Biiro, im
Auto, zu Hause.
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Norbert Vojta ist Journalist und
Honorarprofessor an der Hochschule
fUr Musik und Theater Hamburg.
Sein ndchstes Interview erscheint
am 10. September in der WELT AM
SONNTAG.
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UNSERE THEMEN HEUTE: DIE VORAUSSETZUNGEN FUR
SICHERE UND DAUERHAFTE ZAHNIMPLANTATE -
REGELMASSIGE CHECK-UPS DECKEN RISIKOFAKTOREN AUF
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Es ist lingst erwiesen - re-
gelmiflige Bewegung ist ge-
sund. Jedoch: Mehr als ein
Drittel der Bundesbiirger be-
treibt keinen Sport.

~Dabei muss es gar nicht so viel
sein®, erkldrt Dr. Tomas Stein,
Kardiologe und Arztlicher Di-
rektor am Diagnostik Zentrum
Fleetinsel. ,Schon dreimal 30 Mi-
nuten leichtes Ausdauertraining
pro Woche haben eine signifi-
kant positive Auswirkung auf die
Gesundheit und kdnnen helfen,
viele Krankheiten nicht nur zu
verhindern, sondern sie zum Teil
auch zu therapieren.

Ein Gesundheits-Check-up, so
wie ihn das Diagnostik Zentrum
Fleetinsel anbietet, kann dem Be-
wegungsmangel erfolgreich ent-
gegenwirken. Denn es hat sich
gezeigt: Information schafft Moti-
vation. Viele Teilnehmer, die nach
dem Check-up iber ihre Risiko-
faktoren aufgekldrt werden, ent-

scheiden sich danach fiir einen
deutlich geslinderen Lebensstil.
JEtliche  dieser  Risikofakto-
ren bleiben ohne regelmafii-
gen Check-up unentdeckt, weil
sie zundchst keine kirperlichen
Beschwerden hervorrufen®, so
Dr. Stein. ,Erst auf langere Sicht
kinnen sie Ursache fiir schwe-
re Erkrankungen wie Herzinfarkt
oder Schlaganfall sein. Nur eine
umnfassende Untersuchung kann
Klarheit darliber bringen, ob die
korperlichen Parameter in Crd-
nung sind

Das Diagnostik Zentrum Fleetin-
sel bietet effiziente Gesundheits-
vorsorge auf héchstem Miveau.
Entsprechend der individuellen
Risikofaktoren wird ein persanli-
ches Programm filr den Check-
up-Tag erstellt, alle Untersuchun-
gen finden an einem Tag statt
und die Laborbefunde liegen zur
Abschlussbesprechung vor.
>www.diagnostik-zentrum.de

Schine und gesunde Zdhne
bedeuten Lebensqualitit.
Bei Zahnverlust bieten Im-
plantate heute die optimale
Méglichkeit eines sicheren,
dauverhaften Ersatzes.

Der langfristige Erfolg einer Im-
plantatversorgung ist in erster
Linie abhdngig von Kompetenz
und Kénnen der behandelnden
Arzte und Zahndrzte. Das gilt
insbesondere fiir Patienten mit
speziellen Ausgangslagen: fort-
geschrittener Knochen- und
Zahnfleischverlust,  schwieri-
ger Biss, komplizierte Zahnstel-
lungen, Betdubungsprobleme
oder auch Zahnarztangst.
~Meben einer grindlichen chi-
rurgischen  Ausbildung  und
fundiertem Wissen entschei-
den Uber die Kompetenz des
Implantologen wiederum drei
Dinge: Erfahrung, Erfahrung
und nochmals Erfahrung®, be-
tont Dr. Bernhard Brinkmann
M.5c., Facharzt fir Kieferchi-
rurgief/implantologe, Zahnarzt
und leitender Arzt der Zahnkli-
nik ABC Bogen in Hamburg.
Patienten, bei denen die Im-
plantatversorgung schwierig
ist, finden dort genauso kom-
petente Hilfe wie Patienten, die
Probleme mit ihren Implanta-
ten haben.

Dr. Brinkmann nennt weite-
re wichtige Faktoren fiir eine
nachhaltig gelungene Implan-
tation:

Was solfte fiir eine erfolgreiche
Implantation beachtet werden?
Dr. Bernhard Brinkmann:
Entscheidend fiir den lang-
fristigen Erhalt des Implantats
sind zundchst eine prizise Pla-
nung im Vorwege sowie die
Implantation durch hochqua-
lifizierte Chirurgen und Zahn-
drzte, die iiber viel Erfahrung
und Geschick verfiigen. Zudem
sind eine regelmafige, intensi-
ve Mundhygiene und Parodon-
titis-Prophylaxe unabdingbar.

DER SICHERE WEG ZUM DAUERHAFTEN ZAHNIMPLANTAT

Neue Behandlungsmethoden der Zahnmedizin, wie
sie in der Zahnklinik ABC Bogen in Hamburgs City
angewendet werden, sorgen filr gesunde Zihne
und ein strahlendes Licheln

Dr. Bernhard Brinkmann M.5c.
ist Facharzt fiir Kieferchirurgie/
Implantologie, Zohnarzt und
leitender Arzt der Zohnklinik
ABC Bogen

Wie finde ich eine Praxis mit
optimaler Versorgungsqualitét?
Dr. Brinkmann: Die rasan-
te Entwicklung auf diesem Ge-
biet erfordert gut ausgebildete,

Unter diesen Voraussetzungen
sind auch nach zehn Jahren
noch etwa g5 Prozent der Im-
plantate voll funktionsfahig.

Wodurch kann es bel Implanta-
ten zu Problemen kommen?

Dr. Brinkmann: Die gefiirch-
tetste Komplikation ist die so-
genannte Periimplantitis, eine
Entziindung um das Implantat
herum. Mangelnde Mundhygie-
ne, aber auch eine chirurgische
oder prothetische Fehleinschat-

zung der Situation vor und wah-
rend der Behandlung kann die
Einheilung des Implantats er-
heblich beeintrachtigen. Greift
die Entziindung auf den Kno-
chen tiber, kann dies schon friih
in der Einheilungsphase oder
auch spdter, nach Einheilung,
zum Implantatverlust fiihren,

Sind Implantate fiir jeden
geeignet?

Dr. Brinkmann: HRein. Um
den Erfolg sicherzustellen, soll-

te die Auswahl der Patienten
sehr sorgféltig getroffen wer-
den. MNeben der individuellen
gesundheitlichen Situation des
Patienten sind vor allem lokale
Faktoren zu beachten. Fehlen-
de Kieferknochensubstanz so-
wie Entziindungen des Zahnflei-
sches sind unbedingt zu berdick-
sichtigen. Mach sorgfiltiger Dia-
gnostik und mit chirurgischem
Konnen sind  Implantationen
auch im hohen Alter langfristig
erfolgreich und méglich.

kompetente und erfahrene Arz-
te und Zahndrzte, die eng zusam-
menarbeiten. Diese finden Pati-
enten zum Beispiel in den derzeit
21 deutschen Zentren, die sich
2009 unter dem Dach der ECDI
zusammengeschlossen haben.

> www.zahnklinik-abc-
bogen.de
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